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DETECCION DE ARTRALGIAS Y MIODESOPSIAS POR ROSUVASTATINA
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PRESENTACION DEL CASO

Varon de 52 anos con muy alto riesgo cardiovascular, funciones hepatica y renal normales.
Durante el servicio de dispensacion manifiesta sufrir artralgias en hombros, rodillas y codos desde
septiembre 2023. Su médico de atencidn primaria diagnostica artrosis y pauta paracetamol. Dos

meses despues refiere padecer miodesopsias.

Su tratamiento consiste en: losartan 50mg, acido acetilsalicilico 100mg, carvedilol 6,25mg/
ivabradina 5mg, omeprazol 20mg, nitroglicerina transdérmica 5mg y rosuvastatina 30mg(tabla 1).

INTERVENCION

Emitimos informe al cardidlogo describiendo los PS comunicados, plateandole sustituir
rosuvastatina por otra estatina que logre mantener el LDL-colesterol en niveles inferiores a
55mg/dl (figura 1).

SEGUIMIENTO

El médico retira rosuvastatina. Prescribe pravastatina 40mg(1/dia) y ezetimiba 10mg (1/dia).
Tras seguimiento verificamos que los PS han desaparecido y esta totalmente recuperado. En
analitica reciente advertimos que se han alcanzado los objetivos terapéuticos buscados.

Confirmada la relacion entre PS y rosuvastatina enviamos notificacion al Centro Andaluz de
Farmacovigilancia.

CONCLUSIONES

El farmacéutico comunitario durante el SD tiene como objetivo proteger al paciente frente a la
aparicion de RNM mediante identificacion y resolucion de PRM.

La colaboracion entre profesionales sanitarios ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes.

A pesar de anadir un medicamento mas a su tratamiento el paciente muestra gratitud tras nuestra
intervencion.
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