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FARMACIA
PRESENTACION DEL CASO

Paciente varén 52 afios, con sindrome metabdlico, virus de inmunodeficiencia humana (VIH), insomnio, trastorno de ansiedad
generalizada, esquizofrenia y con medicacion analgésica (tabla 1). Al acudir a la farmacia comenta que tiene problemas con su
medicacion, concretamente con quetiapina. Ante esta situacion se le invita a la zona de atencion personalizada y se averigua que
lleva numerosos episodios nocturnos de insomnio e intranquilidad. El cénit de la situacion llego cuando tuvo que ser socorrido por una
ambulancia al presentar un estado de gran confusion, agitacion y una profunda y marcada taquicardia que tuvo que ser remediada in
situ por los que le atendieron. Al profundizar la entrevista averiguamos que se trata de un paciente con VIH, que esta siendo tratado
con medicamentos hospitalarios y que no aparecen en el sistema de receta electronica. Averiguamos gue toma duranavir. Al revisar la
bibliografia observamos que el evento adverso puede guardar relacién con un exceso de dosis de quetiapina producida por la
iInteraccion con duranavir. Por ello se informa al paciente de la interaccion entre el antipsicético y duranauvir.

MEDICAMENTO DOSIS FECHA DE INICIO USO
Paracetamol 1g/12h 21/07/2021 Analgésico
Clorazepato 15mg/4,5h 21/02/2019 Ansiolitico

Lormetazepam 2mg/24h 16/12/2017 Hipndtico
Gabapentina 600mg/8h 15/10/2021 Analgésico
Metamizol 575mg/8h 07/07/2021 Analgésico
Quetiapina 300mg/12h 26/04/2017 Antipsicotico
Losartan 100mg/24h 13/10/2018 Antihipertensivo
Insulina aspart 10U1/8h 07/07/2020 Antidiabético
Fenofibrato 145mg/24h 20/04/2020 Hipolipemiante
Omeprazol 40mg/24 27/11/2019 Antiulceroso
Dulaglutida 1,5mg/7d 29/05/2019 Antidiabético
Insulina glargina 60Ui/24h 27/05/2019 Antidiabético
Zolpidem 10mg/24h 13/03/2019 Hipnético
Rosuvastatina 5mg/24h 11/05/2018 Hipolipemiante
Duranavir 600MG/12h 24/08/2010 ANTI VIH
Etravirina 200mg/24h 27/05/2014 ANTI VIH

Tabla 1. Tratamiento farmacologico

EVALUACION

Tras revision bibliografica observamos que los eventos adversos han podido ser ocasionados por la interaccion entre quetiapina y
duranavir. Este ultimo farmaco es un potente inhibidor enzimatico del CYP450 3A5, concretamente es la via que emplea la
metabolizacion de la quetiapina. Al emplear ambos farmacos se elevaria de manera significativa los niveles del antipsicotico con
riesgo de una sobredosificacion del mismo. La sobredosis de quetiapina puede cursar con prolongacion del intervalo QT,
convulsiones, estado epiléptico, rabdomidlisis, depresion respiratoria, retencion urinaria, confusion, delirio y/o agitacion, coma y
muerte.

INTERVENCION

Decidimos poner en conocimiento del psiquiatra la inseguridad a la que se enfrenta el paciente con la administracion de quetiapina
por la influencia de la interaccién con duranavir. Al llegar esta informacion al facultativo, éste opta por sustituir quetiapina por
clotiapina.

SEGUIMIENTO

A partir de este cambio en la medicacion del paciente no vuelve a experimentar ninguno de los problemas que le aguejaban ademas
de que ha recobrado el suefio. Clotiapina no es metabolizada por la via CYP1A2, por lo que no existe ningun riesgo para el paciente.
También presenta actividad antihistaminica es sedante, por lo que es de gran ayuda para que el paciente puede conciliar mejor el
sueno.

CONCLUSION

Seria necesario disponer en el sistema de receta electrénica la informacion de todos los medicamentos utilizados por el paciente. En
el caso presentado hubiera facilitado nuestra labor en la deteccion entre medicamentos prescritos desde diferentes ambitos
asistenciales.
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